Pflegende
Angehorige

Kurzversion

Ursachen von Belastung bzw. Uberlastung

Intensive Pflege und Betreuung (Pflegedauer, gestorter Nachtschlaf durch Pflege), Beziehungsprobleme, hoher Demenz-
grad der Pflegebediirftigen, schlechter Zustand der Pflegeperson bereits vor der Pflege, eingeschrankte Erholungsmog-

lichkeiten.

Abwendbar gefahrliche Verlaufe

Y Dekompensation des Pflegenden durch Verschlechterung im eigenen Zustand bzw. Zunahme der Pflegebelastung

¥ Gewalttitige Ubergriffe auf den Gepflegten (auch umgekehrt) oder Vernachlissigung

Y Bei Partnern: Erschopfungsdepression, Suizid- und Suchtgefahr?

¥ Bei Kindern: Burn out, Vernachldssigung iibriger Bereiche (Ehepartner, Kinder, Beruf)

Y Verletzungen / Uberbelastung durch verbesserungsfiahige Wohn- / Pflegebedingungen

Anamnese

 Pflegebeginn
* Pflegebedarf verandert?

¢ Veranderung der Beziehung zum
Pflegebediirftigen?

« Klagen Uber korperliche u. seeli-
sche Beschwerden?

« Auffalligkeit Pflegender (von Ange-
horigen, Arzt bemerkt)

* Pflegender wiinscht (z.B.) Beruhi-
gung des Pflegebediirftigen durch
Medikamente, etc.

« Vorerkrankungen des Pflegenden
(z.B. Diabetes mellitus,
Osteoporose, Herzkrankheit)

« Starke korperliche Belastung durch
Pflege (Gewicht, Immobilitat des
Pflegebediirftigen)

* Demenzgrad des Pflegebediirftigen

* Pflegebedingt wenig Erholung /
Schlaf (< 6 Std.)

» schwierige Personlichkeitsstruktur
von Pflegendem oder Pflegebediirf-
tigem schwierige Beziehung

* GroBstadt, Isolation, fehlende
Familie

* Abhangigkeit Pflegender / Pflegebe-
dirftiger

¢ Mangelnde Entlastung

Gezielte Fragen nach:

¢ Schmerzen, Funktionsstorungen - besonders in Abhangigkeit von der Pflege

 Stimmung, Schlaf, Erschopfung, Arzneimittelgebrauch, Suchtmittel

¢ Beziehung zum Pflegebediirftigen (Dominanz / Zuneigung), Veranderungen,

« Soziale Kontakte, Freizeit, Ausgleich / Entlastung, Wiinsche

* Leistungsanspruch, Erwartung, Enttauschung, Sinnfindung

* Belastung durch Pflege erfragen (Fragebogen "Hausliche Pflege-Skala"), inkl. Ermittlung des Risikos fiir pflegebedingte

psychosomatische Beschwerden

Zeit fiir Gesprache, u.a. beim Hausbesuch des Pflegehaushaltes, einplanen!
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Untersuchungen
Symptombezogen (evtl. bei Check up): Besonders achten auf Riicken, Knie, Herz und Magen-Darm!

Behandlungsoptionen

« Situation aus der Sicht des Pflegenden, des Arztes und
evtl. der Helfer?

« Weitere hdusliche Pflege Uiberhaupt (dauernd) maoglich?

» Wo ist Handlungsbedarf? Hauptproblem und Ursachen-
anteile?

« Besteht ein Auftrag? Werden Anderungen gewiinscht /
akzeptiert?

Gesprach und Beratung auf verschiedenen Betreuungsebenen

Sind die folgenden wichtigen Belange des pflegenden Angehdrigen berticksichtigt?

Verminderung der Pflege- Stitzung des Selbstwertgefiihls Finanzielle Absicherung der

belastung

- Entlastende Einrichtungen (sta-
tionar, Tagespflege, professionel-
le Pflege) €

- Entlastungstechniken (Seminare,
Anleitung) @)

- Hilfsmittelberatung und
-beschaffung

- Pflegebereitschaft auch in Fami-
lie abklaren

- Pflegeplanung vor Krankenhaus-
entlassung

- Kooperation aller Therapeuten
und Versorgenden aktiv fordern
(prof. Pflege, Physiotherapeuten,
Arzte, Apotheker, etc.) @

Forderung der eigenen
Gesundheit

- Reha-MaBnahme, Kur ®

- Entspannung, Yoga @

- Beratungen, Gesprache

- Symptomatische Therapie: siehe
entsprechende Leitlinie

- Cave! bei Beruhigungs- und
Schlafmitteln, Alkohol

- Anerkennung, Lob @
- Stiitzende Gesprache

- Finanzielle Entschadigung als Beloh-
nung

Unterstiitzung des
Gleichgewichts

- Akzeptanz der Pflegebelastung

- Motivation Gesprachs-, Selbsthilfe-
gruppen @

- Freirdaume fiir eigene Bedirfnisse
schaffen

- Entlastung und Erholung einplanen

Konfliktbewaltigung

- Gesprache iber Sterbebetreuung,
Trauerarbeit etc. anbieten @

- Stabilisierung durch psychotherapeu-
tische Gesprachsfiihrung

- Beziehungsanalyse der Beteiligten

- Uberforderung erkennen und ab-
bauen

Pflegebeziehung

- Pflegegeld

- Rentenanspruch

- Wohnungsumbau

- Schwerbehindertenausweis

Stabilisierung im sozialen
Umfeld

- Stabilisierung durch organisierte

Entlastung ®

- Nutzung des sozialen Netzes zur

eigenen Entlastung @

Informationen

- Gesprache Hausarzt,

Sozialstation (@

- Gedrucktes

- Beratungsstellen @

- Gesprachskreise ®

- Ortsbezogenes Informations-

material

Starke der Empfehlungen:

Q basiert auf wissenschaftlichen Studien hoher Qualitat,

@ basiert auf sonstigen Studien,

(@ basiert auf Konsensusaussagen oder Expertenurteilen

Autoren: Th. Lichte, M. Beyer
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