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Far

Behandlung mit mg/Tey
Dauer Tege

Einnahme morgens (J mittags O ebendsO)

mit dem Essen

Halten Sie Bettruhe, nur solange unbedingt nétig
(bis zum Wirkungseintritt der Schmerzmittel).
Bewegen Sie sich so weit moglich.

Gehen Sie trotzdem lhrer Arbeit nach.

WeiteresVVorgehen:

Tritt Beschwerdefrehet en, ist kein weiterer Besuch in der Praxis
efordelich.

Be anhdtenden Beschwerden: Suchen Siedie Praxis bitte

am ...oocoeevenene Tag nach Behandlungsheaginn erneut auf — bd starken Be-
shweden ode neuen Sympiomen frihe'.

Eigene Mal3nahmen zur Vorbeugung:

Regdméiige Bewvegung sobdd der Schmerz nachlésst

Z B e ——————

Veamdden ensdtiger Bdastung. Heben und tragen Siestels korpernah.
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