Jak zadbac o zdrowe serce?

Skuteczna profilaktyka zawatu serca i udaru mézgu

Nigdy nie miata$/miate$ udaru ani zawatu serca i
chcesz zadbac o swoje serce i naczynia krwionos-
ne? Twoj lekarz rodzinny moze pomaoc ocenic ry-
zyko zawatu serca i udaru w Twoim przypadku.
Podczas konsultacji omoéwicie, jakie dziatania pro-
filaktyczne bedg dla Ciebie najbardziej odpowied-
nie.

Ta broszura wyjasnia, skad bierze sie ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych i moze pomoc Ci
podja¢ swiadome decyzje dotyczace profilaktyki.
Znajdziesz tu takze krotkie wskazowki, co mozesz
zrobi¢ samodzielnie — zdrowiej sie odzywiac, wie-
cej sie ruszac i rzucic¢ palenie.

Wiele os6b zastanawia sie, czy przyjmowanie
lekéw z kwasem acetylosalicylowym (ASA) moze
zapobiec zawatom i udarom. Informacje na ten
temat znajdziesz na koncu broszury. Zacznijmy
jednak od tego, jak oceni¢ ryzyko — to ono jest
punktem wyjscia do wszelkich dalszych decyzji.

Ryzyko zawatu serca lub udaru - co to
wiasciwie znaczy?

Chodzi o prawdopodobienistwo, ze w ciggu naj-
blizszych 10 lat wystgpi u Ciebie zawat serca lub
udar mézgu - niezaleznie od tego, czy bedzie to
stan zagrazajacy zyciu, czy nie. Do oszacowania
tego ryzyka lekarze uzywajg specjalnych kalkula-
toréw komputerowych. Uwzgledniajg one m.in.
Twoj wiek, wage, wzrost, wyniki badan, palenie
papierosow oraz to, czy w Twojej rodzinie wyste-
powaty choroby serca i naczyn. Wszystkie te czyn-
niki majg wptyw na ryzyko - dlatego nazywa sie je
czynnikami ryzyka.

Opracowanie i redakcja naukowa:
ZespOt ds. wytycznych i jakosci DEGAM

Dwa przyktady dotyczgce ryzyka wystgpienia
zawatu serca i udaru moézgu

Wyobraz sobie, ze masz 100 sobowtoréw. Wszys-
cy majg doktadnie taki sam wzrost, wage, wyniki
badan i czynniki ryzyka jak Ty. Jesli Twoje ryzyko
zawatu serca lub udaru wynosi 8%, oznacza to, ze
w ciggu najblizszych 10 lat u 8 z tych 100 os6b
dojdzie do zawatu serca lub udaru mézgu. Jesli
ryzyko wynosi 20%, oznacza to, ze udaru lub za-
watu doswiadczy 20 z 100 Twoich sobowtéréw.
Takie obliczenia nie sg stuprocentowo doktadne,
ale dajg dobrg orientacje i pomagajg w ocenie ry-
zyka.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym o
tym, jakie jest Twoje ryzyko zawatu serca lub
udaru mézgu. Popro$ o oszacowanie Twojego
ryzyka i wspolnie zastanéwcie sie, jakie dziata-
nia profilaktyczne beda dla Ciebie odpowied-
nie.
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Kolejne kroki — podejmij decyzje razem z leka-
rzem

Znajac swoje ryzyko zawatu serca lub udaru, mo-
zesz teraz wspdlnie z lekarzem zdecydowad, co
warto zrobi¢. Czy chcesz podjg¢ dziatania, by to
ryzyko zmniejszy¢? W niektoérych przypadkach
lekarz moze od razu zaleci¢ przyjmowanie lekéw
— ale trzeba tez rozwazy¢ mozliwe skutki ubocz-
ne. Czasem wystarczy zmiana stylu zycia, by osig-
gng¢ podobny efekt. A jesli leki nadal bedg
potrzebne? Nawet wtedy zdrowy tryb zycia nadal
pomaga — i dodatkowo obniza ryzyko.

Wskazowki, jak rzucié€ palenie

Zastanawiasz sie nad rzuceniem palenia? Twoja
przychodnia moze Ci w tym pomaoc. Otrzymasz
tam informacje o nikotynowej terapii zastepczej i
réoznych formach wsparcia, ktére utatwiajg ten
proces. Dodatkowg pomoc oferuje Federalne
Centrum Edukacji Zdrowotnej. Mozesz zadzwonic
na bezptatna infolinie: 0800 8 31 31 31 — od po-
niedziatku do czwartku w godz. 10-22 oraz od
pigtku do niedzieli w godz. 10-18. Infolinia do-
stepna jest w jezyku niemieckim. Wiecej infor-
macji, porad i ofert wsparcia znajdziesz na stro-
nie www.rauchfrei-info.de (réwniez w jezyku nie-
mieckim).

DA

Opracowanie i redakcja naukowa:
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Skuteczne strategie, ktére pomoga Ci rzucié
palenie:

[ wyznacz dzien, od ktérego przestaniesz pali¢

7 wyrzu¢ przedmioty kojarzace sie z paleniem

I rzu¢ palenie od razu - nie stopniowo

I od pierwszego dnia trzymaj sie zasady:
Zadnego siegania po papierosa

[ zapytaj lekarza o leki wspomagajgce rzucenie
palenia - moze doradzi¢ odpowiedni preparat

[ gdy dopadnie Cie silna ochota na papierosa:
sprébuj sie czyms zajgé — np. ruchem, zuciem
gumy lub piciem wody

[T jesli zdarzy Ci sie zapali¢: nie zniechecaj sie.
Wr6¢ od razu do zasady ,.zero palenia od dnia,
w ktérym zaczates/zaczetas” i idz dalej

Pozytywne skutki rzucenia palenia

Rzucenie palenia to najskuteczniejszy sposob na
zmniejszenie ryzyka zawatu serca i udaru moézgu
u o0s6b palagcych. Poprawia sie tez ogodlne
samopoczucie i kondycja. Na poczatku mogg
pojawi¢ sie objawy odstawienia i niewielki
przyrost masy ciata (Srednio 3-4 kg). Zazwyczaj sg
to jednak przejsciowe trudnosci, ktére szybko
ustepuja. Korzysci z rzucenia palenia pojawiajg
sie stopniowo:

[ po 48 godzinach - wyostrzajg sie zmysty wechu
i smaku

I po miesigcu - rzadziej wystepujg napady kasz
lu i infekcje

[ po roku - ryzyko udaru mézgu i zawatu serca
spada o potowe

[ po 5 latach - ryzyko zgonu z powodu raka ptuc
zmniejsza sie o potowe

¥ po 10 latach - ryzyko zachorowania na raka
ptuc zbliza sie do poziomu osoby niepalacej

7 po 15 latach - ryzyko choréb sercowo-naczy-
niowych jest takie samo jak u os6b niepalgcych
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Spozycie alkoholu

Dla zdrowia serca najlepiej pi¢ jak najmniej alko-
holu — a najlepiej wcale. Wieksze spozycie oz-
nacza wieksze ryzyko choréb serca i przedwczes-

nej $mierci. [u] [u]

Szczegoty na alkoholleitlinie.de
lub po zeskanowaniu kodu QR.

1 -
||.-'1-=' E Wsparcie mozna réwniez znalez¢
;-'flf" =% pod adresem:

E Oa www.kenn-dein-limit.de

Sprawdz swoje spozycie alkoholu - test sa-
mooceny

1. Jak czesto pijesz alkohol?

1 Nigdy (0 pkt)

1 Okoto raz w miesigcu (1 pkt)

[l 2-4 razy w miesigcu (2 pkt)

[ 2-3 razy w tygodniu (3 pkt)

[l 4 razy w tygodniu lub czesciej (4 pkt)

2. Jesli pijesz, ile kieliszkéw zazwyczaj
wypijasz w ciggu dnia?*

1-2 (0 pkt)

3-4 (1 pkt)

5-6 (2 pkt)

7-9 (3 pkt)

10 lub wiecej (4 pkt)

OoO00Oo0OO

3. Jak czesto wypijasz 6 kieliszkow lub
wiecej podczas jednej okazji?*

1 Nigdy (0 pkt)

| Rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)

[ Raz w miesigcu (2 pkt)

[ Raz w tygodniu (3 pkt)

[ Codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)

Ocena wyniku

Zsumuj punkty ze wszystkich odpowiedzi. Jesli
masz mniej niz 4 punkty, Twoje spozycie alko-
holu wigze sie z niskim ryzykiem. Staraj sie
utrzymacd ten poziom - a najlepiej catkowicie
zrezygnowac z alkoholu, poniewaz nawet nie-
wielkie ilosci mogg szkodzi¢ zdrowiu. Jesli
Twadj wynik wynosi 4 punkty lub wiecej, moze
to $wiadczy¢ o ryzykownym poziomie spozy-
cia. Warto wtedy skonsultowac sie z lekarzem
rodzinnym i porozmawia¢ o mozliwych sposo-
bach ograniczenia picia.

Wskazoéwki dotyczgce zdrowej diety

To, co jesz, ma duzy wptyw na zdrowie Twojego
serca i uktadu krgzenia. Warto unika¢ nadmiaru
cukru, soli oraz ttuszczéw nasyconych, ktére znaj-
dujg sie m.in. w daniach smazonych i przetwor-
zonych wypiekach. Ich nadmierne spozycie sprzy-
ja rozwojowi choréb przewlektych, takich jak cu-
krzyca, otytos¢ czy nadcis$nienie.

Swieze, gtéwnie roslinne, bogate w réznorod-
ne sktadniki odzywcze i btonnik
Zamiast przetworzonych i ttustych potraw wy-

bieraj Swieze owoce i warzywa. Dobrze jest tez
siegac po petnoziarniste produkty zbozowe - jak
brazowy ryz, petnoziarnisty makaron czy chleb.
Postaw na réznorodnosc i nie boéj sie prébowac
nowych smakow. Produkty pochodzenia zwierze-
cego moga by¢ czescig zdrowej diety, ale w ogra-
niczonych ilosciach. Codziennie warto zjes¢ garsc
orzechodw, a przynajmniej raz w tygodniu - porcje
roslin stragczkowych, takich jak
fasola, soczewica czy groch.
Do gotowania uzywaj olejéw
roslinnych — np. oliwy z oliwek
lub oleju rzepakowego.

Sg zrédtem zdrowych
ttuszczéw, witamin i nadajg
potrawom dobry smak.

* 1 kieliszek = ok. 10-12 g czystego alkoholu, np. mate piwo, kieliszek wina lub porcja wédki
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Wiecej informacji na temat zdrowego zywienia
znajdziesz na stronie Niemieckiego Towarzystwa
Zywieniowego (Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung) na stronie: www.dge.de

(w jezyku niemieckim i angielskim).

o
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Wskazéwki dotyczgce zwiekszania aktywnosci
fizycznej

Na rozpoczecie regularnego ruchu nigdy nie jest
za p6zno! Nawet po zawale serca lub przy niewy-
dolnosci serca aktywnos¢ fizyczna przynosi ko-
rzysci zdrowotne. Cho¢ nie zawsze moze zastgpic
leczenie farmakologiczne, to zdecydowanie po-
maga zmniejszy¢ ryzyko kolejnego zawatu lub
udaru.

Kazdy
ruch sie liczy

Ogranicz czas
spedzany w pozycji
siedzacej

h 4

Opracowanie i redakcja naukowa:
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Zastap siedzenie
aktywnoscia
fizyczng

Korzysci zdrowotne aktywnosci fizycznej

[ Mniejsze ryzyko zawatu serca, udaru,
miazdzycy i osteoporozy

Il Rzadsze infekcje, choroby nowotworowe oraz
objawy leku i depres;ji

[ Lepsza kontrola poziomu cukru we krwi

I Wieksze poczucie energii, lepsze samopoczucie
fizyczne i — w wielu przypadkach — poprawa zy
cia seksualnego

[ Wieksza sprawnos¢, odpornos¢ i wydolnosc
organizmu

Na co warto zwrdci€ uwage podczas éwiczeh

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca:

[ 150-300 minut umiarkowanej aktywnosci
fizycznej tygodniowo

[ Dodatkowo - ¢wiczenia sitowe co najmniej 2
razy w tygodniu

71 Osoby powyzej 65. roku zycia powinny
dodatkowo trenowac réwnowage

[ Warto rozwazy¢ udziat w zajeciach grupowych
—np. w klubach sportowych lub centrach edu
kacji dorostych

o o

dla dla os6b
wszystkich starszych
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Dziataj stopniowo i wytrwale

Niezaleznie od tego, czy chodzi o diete, aktyw-
nosc¢ fizyczng czy rzucenie palenia - zmiana na-
wykéw wymaga cierpliwosci i wytrwatosci. Zacho-
waj ostroznos¢ wobec ,,cudownych” metod obie-
cujacych szybkie efekty. Lepszym rozwigzaniem
sg mate, realistyczne zmiany, ktére da sie utrzy-
mac na dtuzszg mete - dostosowane do Twojej
wagi i kondycji. Najlepiej, jesli sprawiajg choc tro-
che przyjemnosci i mozna je tatwo wprowadzi¢
na co dzien.

Zmiana stylu zycia moze wigzac sie z potkniecia-
mi i rozczarowaniami. Jesli nie wszystko uda sie
od razu, obniz na chwile poprzeczke — i probuj
dalej. Badania pokazujg, ze zdrowa dieta, regu-
larny ruch i niepalenie majg wyraznie pozytywny
wptyw na uktad krgzenia.

Wiecej informaciji na temat zapobiegania choro-
bom uktadu krgzenia mozna znalez¢ na stronach:

https://www.gesundheitsinformation.de/was-kann-
ich-selbst-fuer-herz-und-gefaesse-tun.html

Opracowanie i redakcja naukowa:
Zespo6t ds. wytycznych i jakosci DEGAM

Czy leki z grupy ASA pomagajg w zapobie-
ganiu chorobom uktadu krgzenia?

Kwas acetylosalicylowy (ASA) jest znany m.in. pod
nazwami handlowymi Aspirin® lub Polopiryna®,
cho¢ dostepnych jest wiele innych preparatéw o
takim samym dziataniu. W wiekszych dawkach
ASA dziata przeciwbélowo, natomiast w matych
dawkach (75-100 mg) ma dziatanie przeciwza-
krzepowe. Stosowanie niskich dawek ASA moze
by¢ uzasadnione, jesli masz znacznie podwyzszo-
ne ryzyko zawatu serca lub udaru mézgu. Lek
moze by¢ réwniez zalecony w przypadku zweze-
nia tetnic wiencowych albo jesli przebytas/prze-
bytes zawat, udar lub chorujesz na miazdzyce tet-
nic konczyn dolnych.

Korzysci i ryzyko zwigzane z ASA

Stosowanie ASA moze przynies¢ korzysci, ale wig-
ze sie takze z ryzykiem dziatan niepozadanych.
Dlatego decyzja o rozpoczeciu leczenia powinna
uwzgledniac¢ oba te aspekty.

Korzysci:

[ Zmniejszenie ryzyka zawatu serca: ASA moze
obnizy¢ to ryzyko o okoto 10%.

[ Ochrona przed udarem mézgu: Lek pomaga
takze zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia udaru.

Ryzyka i mozliwe dziatania niepozgdane

(wybrane):

[ Zwiekszone ryzyko krwawien: ASA moze
powodowac krwawienia wewnetrzne, szczegol
nie z przewodu pokarmowego. Czesto wyste
puja takze krwawienia z nosa lub dzigset.

"l Reakcje alergiczne: W rzadkich przypadkach
mozliwe s3 reakcje uczuleniowe.

7 Ryzyko przy istniejacych schorzeniach:
Osoby z chorobami watroby, nerek lub z prze
bytymi wrzodami zotgdka powinny stosowac
ASA wytgcznie pod kontrolg lekarza.
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Kiedy korzysci ze stosowania ASA przewazajg
nad ryzykiem?

To zalezy od Twojego indywidualnego ryzyka

choréb uktadu krgzenia:

I Wysokie ryzyko (ponad 20% w ciggu 10 lat):
W takiej sytuacji stosowanie ASA zazwyczaj
przynosi wiecej korzysci niz szkod.

¥ Niskie lub umiarkowane ryzyko (ponizej
10%): W takim przypadku nie zaleca sie stoso-
wania ASA - ryzyko dziatan niepozadanych
przewaza nad potencjalnymi korzySciami.

I Osoby powyzej 70. roku zycia (bez innych
choréb naczyniowych): U takich oséb ryzyka
stosowania ASA zazwyczaj przewyzszajg ewen
tualne korzysci.

O tym, czy ASA bedzie w Twoim przypadku odpo-
wiednim rozwigzaniem, najlepiej zdecydowacd
wspolnie z lekarzem.

Prawidtowe stosowanie ASA

I Dawkowanie:
Efekt przeciwzakrzepowy uzyskuje sie przy
codziennej dawce 75-100 mg.

I Godzina przyjmowania:
Jesli to mozliwe, przyjmuj lek codziennie o tej
samej porze.

Opracowanie i redakcja naukowa:
Zespot ds. wytycznych i jakosci DEGAM

7 Zabiegi i operacje:
Co najmniej tydzien przed planowanym zabie-
giem (np. chirurgicznym lub stomatologicz-
nym) poinformuj lekarza o stosowaniu ASA.

7 Interakcje z innymi lekami:
ASA moze wptywac na dziatanie innych prepa-
ratow. Poinformuj lekarza lub farmaceute o
wszystkich lekach, ktore aktualnie przyjmujesz
— takze tych dostepnych bez recepty. Pozwoli
to oceni¢, czy mogg wystgpi¢ niepozadane in-
terakcje.

Kiedy nie nalezy stosowac ASA?
(wybrane sytuacje)

[T Przy zaburzeniach krzepnigcia krwi.

7' W przypadku nadwrazliwosci lub nietolerancji
ASA.

% Przy regularnym i wysokim spozyciu alkoholu.

W razie wystgpienia ponizszych objawow
skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym:

[ Po operac;ji:
obfite krwawienie

[ Czarny stolec:
mozliwy objaw krwawienia z przewodu pokar-
mowego.

I Nagte dolegliwosci:
silny bol gtowy lub szyi, zaburzenia widzenia,
niedowtad lub paraliz

[l Reakcje alergiczne:
wysypka, trudnosci z oddychaniem, biegunka
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Statyny

Czym sg statyny?

Statyny to leki, ktére pomagajg chroni¢ naczynia
krwionosne i zmniejszajg ryzyko zawatu serca
oraz udaru moézgu. Czesto sg przepisywane 0So-
bom z podwyzszonym poziomem cholesterolu
we krwi.

HDL jest okreslany jako ,,dobry” cholesterol. Jego
podwyzszona warto$¢ chroni przed zawatem
serca.

Zwtaszcza cholesterol, ktéry nie jest typem HDL,
jest szkodliwy.

Korzysci ze stosowania statyn

Badania pokazujg, ze statyny mogag zmniejszac
ryzyko zawatu serca i udaru mézgu - zwtaszcza u
0s6b obcigzonych podwyzszonym ryzykiem tych
choréb.

Kiedy przyjmowanie statyn ma sens?

Zalezy to od Twojego indywidualnego ryzyka wy-
stagpienia zawatu serca lub udaru moézgu. Moze-
my doradzi¢ w zakresie Twojego osobistego ryzy-
ka dla uktadu krazenia. Wspélnie rozwazymy za-
lety i wady przyjmowania statyn.

Oto dwa przyktady:

Przyktad 1: Pan Kowalski, 56 lat

Pan Kowalski ma podwyzszony poziom choleste-
rolu catkowitego i niski poziom cholesterolu HDL.
Cierpi takze na nadcisnienie, pali papierosy, a je-
go ojciec przeszedt zawat serca w mtodym wieku.
Sam nigdy nie miat zawatu ani udaru. Ze wzgledu
na wiek i obecne czynniki ryzyka jego ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych wynaosi 26 na 100.
W jego przypadku statyny mogg pomoéc w zmnie-
jszeniu tego ryzyka.

Opracowanie i redakcja naukowa:
Zespo6t ds. wytycznych i jakosci DEGAM

Przyktad 2: Pani Hrycenko, 63 lata

Pani Hrycenko ma podwyzszony poziom choles-
terolu catkowitego i niski poziom HDL. Regular-
nie uprawia sport, nie pali i zdrowo sie odzywia.
Nie ma nadci$nienia ani rodzinnych obcigzen. Jej
ryzyko zawatu serca lub udaru mézgu wynosi 6
na 100 i jest niskie. W jej przypadku stosowanie
statyn prawdopodobnie nie jest konieczne.
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Ubezpieczenie zdrowotne w ramach ustawowe-
go systemu opieki zdrowotnej pokrywa koszty,
jesli ryzyko zawatu serca lub udaru mézgu wyno-
si ponad 10 na sto (czyli 10%).

Réwniez w przypadku wystepowania okreslonych
choroéb, ktére wigzg sie ze zwiekszonym ryzy-
kiem, koszty sg pokrywane przez ustawowe ubez-
pieczenie zdrowotne. Do takich choréb nalezg cu-
krzyca typu 1 w potaczeniu z uszkodzeniem ne-
rek, rodzinna zaburzenia gospodarki lipidowej,
zakazenie wirusem HIV, choroby psychiczne, ta-
kie jak psychoza, oraz niektére choroby zapalne,
takie jak toczen rumieniowaty uktadowy. Twoja
lekarka lub twéj lekarz moze ci powiedzie¢, czy
ktéras z tych choréb u ciebie wystepuje.
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Jak zadba€ o zdrowe serce?

Skuteczna profilaktyka zawatu serca i udaru mézgu

Mozliwe dziatania niepozgdane statyn

Jak kazdy lek, statyny mogg wywotywac skutki

uboczne. Nalezg do nich m.in.:

I dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, takie jak
nudnosci i wymioty

I (bardzo rzadko) zaburzenia czynnosci watroby

I bole miesni

I wysypki skorne i swedzenie

I mozliwe interakcje z innymi lekami

Wazne, aby ewentualne dziatania niepozadane
rozpoznac i skonsultowac z lekarzem na wczes-
nym etapie — dzieki temu mozliwe bedzie odpo-
wiednie dostosowanie leczenia.

Co jeszcze mozesz zrobi€?

Oprocz przyjmowania lekéw mozesz samodziel-
nie zadbac o serce, podejmujac proste dziatania:
I Aktywnosé fizyczna:
regularny ruch wzmacnia ukfad krazenia.
% Zdrowa dieta:
zbilansowane odzywianie zmniejsza ryzyko
chorob serca
Il Rzucenie palenia:
osoby niepalgce majg znacznie mniejsze ryzyko
zachorowania

Warto tez kontrolowac cisnienie krwi i poziom cu-
kru — ich podwyzszone wartosci (np. w nadcisnie-
niu lub cukrzycy) dodatkowo zwiekszajg ryzyko
zawatu lub udaru.

Podsumowujac:

Nie kazda osoba z podwyzszonym poziomem

cholesterolu musi przyjmowac statyny. Leki te sg

jednak zdecydowanie zalecane, jesli:

7 miatas/miates juz zawat serca lub udar mézgu,

[ masz stent w sercu lub nodze,

[T jestes w grupie wysokiego ryzyka z powodu
palenia, cukrzycy lub nadci$nienia,

[T cierpisz na dziedziczne zaburzenia gospodarki
lipidowej.

Chetnie porozmawiamy z Tobg w naszej przy-
chodni o tym, jak wysokie jest Twoje indywidual-
ne ryzyko i w jakim stopniu statyny mogg je zm-
niejszy¢. Wiecej informacji na temat zapobiega-
nia zawatom serca i udarom moézgu podczas snu:

https://www.gesundheitsinformation.de/was-
kann-ich-selbst-fuer-herz-und-gefaesse-tun.html

Wszystkie wymienione w tej broszurze strony internetowe i
Zrédta sg dostepne wytgcznie w jezyku niemieckim, o ile nie
zaznaczono inaczej.

Niniejsza informacja jest skierowana do oséb, ktore sg doradzane przez swoje lekarki i lekarzy rodzinnych w zakresie zapobiegania cho-
robom sercowo-naczyniowym. Zostata opracowana w zwigzku z wytyczng S3 ,,Poradnictwo ryzyka w praktyce lekarza rodzinnego w

zakresie prewencji sercowo-naczyniowej (wersja 2)".
W opracowaniu informacji uczestniczyli:

cztonkowie panelu pacjentek i pacjentéw wytycznej / autorki i autorzy wytycznej / cztonkowie grupy wytycznych

Dalsze informacje, wszystkie dokumenty dotyczgce wytycznej oraz dane dotyczace zarzadzania konfliktami intereséw mozna znalez¢
pod adresem: https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/053-024 (Uwaga: wszystkie informacje dostepne sg w jezyku niemieckim.)
Projekt bedacy podstawa tej publikacji zostat sfinansowany ze srodkéw Komitetu Innowacji przy Wsp6lnej Komisji Federalnej pod nu-

merem dofinansowania 01VSF22012.
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