ANMELDUNG

Anmeldungen kénnen ab sofort unter Angabe von
Name, Adresse, Telefonnummer und Emailadresse bis
zum 30.11.2023 per E-Mail erfolgen an:

Susanne Heim
susanne.heim@med.uni-goettingen.de

UNTERKUNFT

Auf Wunsch kénnen wir ein Kontingent von Zimmern im
B&B-Hotel in Bahnhofsnéhe reservieren. Fullaufige Ent-
fernung zum Institut ca. 1 km.

Dann bitte bei der Anmeldung mitteilen!

Der Betrag in Hohe von 280,00 € ist nach Anmeldung auf
folgendes Konto einzuzahlen:

Universitatsmedizin Géttingen
Sparkasse Gottingen

IBAN: DE55260500010000000448
BIC: NOLADE21GOE

Verwendungszweck:
Kostenstelle 1601780: Karriere-WS24
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SO ERREICHEN SIE UNS
Sie finden unser Institut in der Humboldtallee 38 in
Gottingen.

Bundesautobahn A7  Kassel 4 P+ Hannover

Godehardstrape / / ¥ ZHG ;(«l“ £
& /L/ ‘““Mﬁd . §§

A Y !
toknaiie MY & . Bahohol @ g ausitorium i & o™
S & &
< 7 o

INNENSTDT _iara
.

»
AN
.
»
»,
geiisaziol
gt
)

KONTAKT
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Institut fur Allgemeinmedizin
Humboldtallee 38

37073 Gottingen

Ansprechpartnerin: Susanne Heim
Telefon: 0551-39 68195
Email: susanne.heim@med.uni-goettingen.de

Internet: https://generalpractice.umg.eu/

,KARRIERE IN DER
ALLGEMEINMEDIZIN®

26.-28.01.2024

Institut fir Allgemeinmedizin
Humboldtallee 38, 37073 Gottingen

Deutsche Gesellschall fiir
Allgerns
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KARRIEREWORKSHOP - WAS ST DAS?

Beim Karriereworkshop Allgemeinmedizin geht es darum,
in einem geschutzten Rahmen und unter professioneller
Supervision den personlichen Werdegang in der Allge-
meinmedizin zu beleuchten und individuelle Zukunftsper-
spektiven zu diskutieren.

Dazu werden individuelle Fragen der Teilnehmer:innen

bearbeitet, wie zum Beispiel:

= Macht eine wissenschaftliche Laufbahn fiir mich Sinn?

= Welches sind meine nachsten Ziele und wie kann ich
diese erreichen?

=  Wie kann ich Beruf und Privatleben miteinander
vereinen?

= Bin ich (als Fachfremde:r) in der Allgemeinmedizin
richtig?

=  Wie schaffe ich mir Zeiten zum Schreiben von
Publikationen?

In Abgrenzung zum ,Programm zur Férderung des wis-
senschaftlichen Nachwuchses in der Allgemeinmedizin®
(PROGRESS) geht es insbesondere darum, individuelle
Fragen rund um den eigenen zukunftigen Werdegang in
der Allgemeinmedizin zu klaren. Personliche Ressourcen
und Hindernisse im individuellen Karriereverlauf konnen
analysiert sowie potentielle Zielkonflikte aufgezeigt wer-
den.

Gleichzeitig finden ein Informations- und Erfahrungsaus-
tausch sowie Netzwerkbildung mit Kolleginnen und Kol-
legen anderer Institute statt. Um dies zu ermdglichen, be-
tragt die maximale Teilnehmendenzahl 10 Personen.

AN WEN RICHTET SICH DER WORKSHOP?

Der Workshop richtet sich an alle wissenschaftlichen Mit-
arbeiter:innen allgemeinmedizinischer Institute, egal mit
welchem akademischen Hintergrund.

SEIT WANN GIBT ES DEN WORKSHOP?

Der Workshop fand 2006 erstmals mit sechs Personen in
Hamburg statt und wurde bis zu Beginn der Pandemie jahr-
lich angeboten. Bisher haben rund 100 wissenschaftliche
Mitarbeiter:innen allgemeinmedizinischer Institute daran
teilgenommen. Die Treffen fanden bislang in Berlin, Gottin-
gen, Hamburg, Hannover, Frankfurt, Graz und Erlangen
und wieder Frankfurt statt.

Pandemiebedingt musste die Veranstaltung pausieren,
nun wagen wir fir kommendes Jahr einen neuen Anlauf.

Fur Erfahrungsberichte vergangener Workshops siehe:

Z Allg Med 2020; 96(5)
Z Allg Med 2019; 95(5)
Z Allg Med 2018; 94(4)
Z Allg Med 2017; 93(4)
Z Allg Med 2016; 92(5)

WER VERANSTALTET DEN WORKSHOP?

Der Karriereworkshop wird von interessierten Teilneh-
menden selbst organisiert.

Workshop-Leiterin ist Joanna Bouchi-Hafner von TEAM-
TAB - Training Analysen Beratung, Diplom-Psychologin
mit Schwerpunkt Training und Coaching.

Sie flihrt vor Beginn des Workshops mit jedem/jeder Teil-
nehmer:in ein Telefonat, um die jeweiligen Interessen und
Bedurfnisse zu erfragen und um die Agenda an die Gruppe
anzupassen.

WANN UND WO FINDET DER WORKSHOP
STATT?

Der Workshop findet in Raumlichkeiten des Instituts
fur Allgemeinmedizin der Universitatsmedizin Géttin-
gen, Humboldtallee 38 oder angrenzend statt.

= Freitag, 26.01.2024, 14.00 bis 19.30 Uhr

= Samstag, 27.01.2024, 09.30 bis 19.30 Uhr
= Sonntag, 28.01.2024, 09.00 bis 13.00 Uhr

WAS KOSTET DIE TEILNAHME?
Der Workshop wird durch die DEGAM finanziell unter-
stiitzt. Der Eigenanteil wird 280 Euro betragen. Kos-
ten fiir Ubernachtung und Verpflegung sind nicht in-
begriffen und von allen Teilnehmenden selbst zu tra-
gen. Je nach Anzahl ergibt sich ggfs. die Méglichkeit,
einen Teil der Kosten zurlickzuerstatten.

ZAHLUNG UND STORNIERUNG

Sie erhalten eine Rechnung Uber die Teilnahmege-
blhr in Hohe von 280 Euro, die innerhalb von 14 Ta-
gen nach Rechnungserhalt zu Uberweisen ist. Falls
Sie nach erfolgter Anmeldung doch nicht am Work-
shop teilnehmen kénnen, bitten wir um eine schriftli-
che Absage (postalisch oder per E-Mail). Eine kosten-
freie Stornierung ist bis zum 31. Dezember 2023 még-
lich. Bei einer Absage nach diesem Termin, auch
krankheitsbedingt, missen wir leider die Teilnahme-
gebuhr in voller Hohe erheben, um bereits entstan-
dene Kosten begleichen zu konnen. Bei Nichtteil-
nahme an einzelnen Workshop-Tagen kdnnen die
Kosten aus dem genannten Grund auch nicht anteilig
zuriickerstattet werden.

Sollte die Durchfiihrung aufgrund erneuter Pandemie-
lage nicht maglich sein, werden wir einen anderen
Termin vereinbaren bzw. die GebUhren zuriickerstat-
ten.



