ieser Workshop wird von engagierten Teil- Anme|dung —

nehmenden selbst organisiert. 2006 fand der

Workshop, initiiert von Dr. Sandra Quantz, in Anmeldung per Email ab sofort an die Abteilung
Hamburg mit sechs Personen zum ersten Mal statt. Allgemeinmedizin unter:
Seitdem wird der Workshop (bis auf eine pande-

miebedingte Pause) jahrlich angeboten. & aligemeinmedizin@uni-oldenburg.de Universitatsmedizin

Die Treffen fanden bislang in Berlin, Gottingen, Oldenburg
Hannover, Frankfurt, Hamburg, Erlangen und Graz (® Anmeldeschluss ist der 31.10.2025.
statt.

Bei Fragen helfen wir gerne weiter: WORKSHOP

2026 wird der Workshop von der Abteilung Allge-

meinmedizin der Universitat Oldenburg ausgerichtet. Dr. Imke Aits Ka rrl e reweg e I N d er

Gebaude V04, Raum 027

Geleitet wird der Workshop von Joanna Bouchi-Hafner, Abteilung Allgemeinmedizin A | | g em el nme d |Z| N

Diplom-Psychologin mit Schwerpunkt Training und Department fiir Versorgungsforschung
Coaching (www.teamtab.de). Sie fihrt vor dem Work- Ammerlander HeerstraRe 140

shop mit jeder Teilnehmerin bzw. jedem Teilnehmer 26129 Oldenburg

ein telefonisches Vorgesprach, um die personlichen

Interessen/Bedurfnisse zu erfragen und passt die & imke.aits@uni-oldenburg.de
Agenda an die jeweilige Gruppe an.

06. - 08. Februar 2026

Kooperation mit:

Deutsche Gesellschaft fiir
Allgemeinmedizin und Familienmedizin

Foto: Universitat Oldenburg




Ziele des Workshops

nter professioneller Anlei-

tung sollen in einer Gruppe

von max. 10 Teilnehmen-
den individuelle Fragen rund um
den eigenen Werdegang in der
Allgemeinmedizin beleuchtet
werden.

Ein geschutzter Rahmen bietet
Raum fir individuelle Themen
und Fragen der Teilnehmenden.
So kénnen zum Beispiel personli-
che Ressourcen und Hindernisse
im individuellen Karriereverlauf
analysiert und Zielkonflikte identi-
fiziert werden:

Wo komme ich her und
welchen Weg habe ich
bisher eingeschlagen?

Macht eine wissenschaft-
liche Laufbahn fur mich
Sinn und ware sie moglich?

Welches sind meine
nachsten Ziele?
Wie komme ich dort hin?

Was sind meine Starken?
Woas hindert mich daran,
meinen Weg zu gehen?

Methode(n) des Workshops

m Zentrum des Workshops steht

die Arbeit mit der Methode des

Zeitstrahls. Hierbei geht es darum
eigene Pragungen, wichtige Erlebnisse
und Wendepunkte im Leben darzustel-
len, eine Ist-Analyse durchzuflihren und
Wilnsche und Ziele fur die Zukunft zu
formulieren.

Zentral ist dabei die bestarkende Rolle
der Gruppe. Gleichzeitig finden ein In-
formations- und Erfahrungsaustausch
sowie Netzwerkbildung statt.

Weitere Informationen finden Sie
unter:

degam.de/allgemeinmedizin-karriere

Zielgruppe des
Workshops

Der Workshop eignet sich fir alle
wissenschaftlichen und arztlichen
Mitarbeitenden allgemeinmedizi-
nischer Institute, egal aus welcher
Fachrichtung und unabhangig
von bereits erworbenen akademi-
schen Graden.

Teilnahmekosten

Dieser Workshop wird wie auch in den letzen
Jahren durch Mittel der DEGAM unterstitzt.
Der Eigenanteil betragt 300 € zuzlglich der
Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung
aulerhalb der Workshopzeiten.

Kurszeiten

Freitag, 06.02.26 14 -19.30 Uhr
Samstag, 07.02.26 09 - 19.30 Uhr
Sonntag, 08.02.26 09 - 15.00 Uhr

Veranstaltungsort

Der Workshop findet im Department fur Ver-
sorgungsforschung (Ammerlander Heerstralte
140) der Universitat Oldenburg statt.




