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Dieser Workshop wird von engagierten Anmeldung ab sofort per Email:

Teilnehmenden selbst organisiert. Initiiert

von Dr. Sandra Quantz fand der Workshop sophie.peter@uni-wh.de
2006 zum ersten Mal mit sechs Personen
in Hamburg statt. Seitdem wird der sag] Anmeldeschluss ist der 31.10.2026 W O R K S H O P
Workshop (bis auf eine pandemiebedingte . .
Pause) jahrlich angeboten. Die Treffen Ka rrierewe g e In d er
fanden bislang in Berlin, Gottingen, Bei Fragen helfen wir gerne weiter: - AN
& & Allgemeinmedizin

Hannover, Frankfurt, Hamburg, Erlangen,
Oldenburg und Graz statt.

2027 wird der Workshop vom Institut fir
Allgemeinmedizin und Ambulante
Gesundheitsversorgung (iamag) der
Universitat Witten/Herdecke ausgerichtet.

29.- 31. Januar 2027

Christine Kamp
02302/926-764

Susanne Kersten
_ _ 02302/926-7194
Geleitet wird der Workshop von Joanna

Bouchi-Hafner, Diplom-Psychologin mit
Schwerpunkt Training und Coaching

Sophie Peter

(www.teamtab.de). Sie fuhrt vor dem 02302/926-735
Workshop mit allen Teilnehmenden ein
telefonisches Vorgesprach, um die Universitit Witten/Herdecke
persoénlichen Interessen/Bedurfnisse zu _Institut fur Allgemeinmedizin und
erfragen und passt die Agenda an die O Ambulante Gesundheitsversorgung
jeweilige Gruppe an. (iamag)

Alfred-Herrhausen-Stral3e 48

In Kooperation mit: .
58455 Witten

"
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Workshops

Unter professioneller Anleitung sollen in
einer Gruppe von max. 10 Teilnehmenden
individuelle Fragen rund um den eigenen
Werdegang in der Allgemeinmedizin
beleuchtet werden.

Ein geschitzter Rahmen bietet Raum fiir
individuelle Themen und Fragen der
Teilnehmenden.

So kénnen zum Beispiel personliche
Ressourcen und Hindernisse im
individuellen Karriereverlauf analysiert
und Zielkonflikte identifiziert werden:

* Wo komme ich her und welchen Weg
habe ich bisher eingeschlagen?

e Macht eine wissenschaftliche
Laufbahn fir mich Sinn und waére sie
moglich?

¢ Welches sind meine nachsten Ziele?
Wie komme ich dort hin?

e Was sind meine Starken? Was
hindert mich daran, meinen Weg
zu gehen?

Methode(n)

des Workshops

Im Zentrum des Workshops steht die
Arbeit mit der Methode des Zeitstrahls.
Hierbei geht es darum eigene Pragungen,
wichtige Erlebnisse und Wendepunkte im
Leben darzustellen, eine Ist-Analyse
durchzufiihren und Wiinsche und Ziele fir
die Zukunft zu formulieren,

Zentral ist dabei die bestarkende Rolle der
Gruppe. Gleichzeitig finden ein
Informations- und Erfahrungsaustausch
sowie Netzwerkbildung statt.

Weitere Informationen finden Sie unter:
degam.de/karriereworkshop-
allgemeinmedizin

Dieser Workshop wird durch Mittel der
DEGAM unterstutzt.

Der Eigenanteil betragt 320 € zzgl. der
Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung
aullerhalb der Workshopzeiten.

Kurszeiten

Freitag, 29.01.27 14.00-19.30 Uhr
Samstag, 30.01.27 09.30-19.30 Uhr
Sonntag, 31.01.27 09.00-14.00 Uhr

Veranstaltungsort

Der Workshop findet an der Universitat
Witten/Herdecke im Institut fir
Allgemeinmedizin und Ambulante
Gesundheitsversorgung (iamag) statt:
Alfred-Herrhausen-Str. 48 (Holzgebaude)

AIfred-Herrhausen-Strafse

Holzgebdude (48)
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