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Neue Kindervorsorge U10 und Dokumentation der bereits bestehenden
Jugenduntersuchung J1im Gelben Heft

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) empfiehlt durch einen Beschluss vom
20.8.2026 die Einfuhrung einer neuen U10 Kindervorsorgeuntersuchung zu Lasten der
gesetzlichen Krankenkassen (GKV) sowie die Dokumentation der bereits bekannten
Jugendvorsorgeuntersuchung J1im Gelben Vorsorgeheft.

Die neue U10-Vorsorgeuntersuchung ist fur Kinder im Alter von 9-10 Jahren vorgesehen.
Sie schlieBt damit im Rahmen der Kinderrichtlinie die Liicke zwischen der U9 (60-64.
Lebensmonat) und der J1 (13.-15. Lebensjahr). Neben der obligatorischen
Ganzkorperuntersuchung stehen die Themen Ubergewicht, korperliche Aktivitat,
Medienkonsum, psychische Auffalligkeiten und Impfverhalten im Vordergrund.

Die J1 wird bereits seit 1998 zu Lasten der GKV durchgefuhrt. Themenschwerpunkte
neben der kdrperlichen Untersuchung sind Schulprobleme, Suchtmittelgebrauch,
Sexualitat und Verhutung, soziale Probleme sowie Essstorungen. Die bisherige
Dokumentation in einem separaten Formblatt wird durch die Aufnahme in das Gelbe Heft
abgelost.

Altere Kinder und Jugendliche suchen bei gesundheitlichen Problemen zunehmend eine
Hausarztpraxis und nicht mehr die Kinderarztpraxis auf. Daher sollten diese
Untersuchungen - U10 und J1 - dort verstarkt angeboten und durchgefluhrt werden.

Der Hauséarztinnen- und Hauséarzteverband sowie die DEGAM hatten sich im
Anhorungsverfahren beim G-BA flr die Einfhrung und Neuregelung eingesetzt und
begriBen den Beschluss. Rechtskraftig wird die Empfehlung, wenn das
Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) keinen Einspruch erhebt und die Anderungen
im Bundesanzeiger verdffentlicht sind. Durchgeflhrt werden kann die U10 allerdings erst,
wenn anschlieBend der Bewertungsausschuss die Hohe der Vergltung im EBM festgelegt
hat.
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