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Ziel des Tutorials:

Hausarztinnen, die damit bislang keine
Erfahrungen haben, die Scheu vor der
Benutzung der Pubmed-Datenbank
nehmen
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Ruckmeldungen durch Jean-Francois Chenot, Michael M . Kochen und Martin Scherer



Wie Sie es am besten machen:

1. eine Tasse Kaffee oder Tee und ein wenig Zeit
2. ein Internet-fahiger Rechner

3. Powerpoint oder das entsprechende Programm von
Open office (Impress)

4. Offnen Sie nacheinander diese Powerpoint-Datei und
lhren Internet-Browser

5. Springen Sie mit dem ,Klammergriff* alt-Tab zwischen
den beiden Anwendungen hin und her und testen Sie,
was Sie in der Prasentation gesehen haben, gleich
Jife” im Internet
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Pubmed

e eine riesige von der US-amerikanischen Regierung
unterstitzte Datenbank. Pubmed ist verbunden mit
Medline, worin international medizinisches Zeitschriften
nach der Haufigkeit ihrer Zitierung gelistet sind.

 freler Zugang
« englische Sprache

« Eingespeiste Artikel sind ,verschlagwortet” in MeSH
(Medical Subjekt-Headings).

* Viele deutsche allgemeinmedizinische Zeitschriften sind
nicht berutcksichtigt.
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1. Aufgabe: der richtige englische
Begriff

e Voraussetzung: das englische Wort ist bekannt.

e Beispiel-Frage: kann Metformin in der
Schwangerschaft eingesetzt werden?

e Unter leo (learning English online) kann der

richtige englische Begriff gesucht werden:
http://dict.leo.org/ende?lang=de&lp=ende

e Schwangerschaft = gravidity od. pregnancy
 [ntrauterine Missbildung = malformation
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2. Aufgabe: Formulieren der Such-
Frage

Bewahrt ist das PICO-Schema:

Patient (Schwangere Frauen)
Intervention (Metformin)
Control (Placebo)

Outcome  (Missbildungen)

Beispiel also: ist Metformin in der Schwangerschatft
kontraindiziert?
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Und los geht 's

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Wir fragen: ist Metformin in der
Schwangerschaft kontraindiziert?
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
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1. Die Schlagwort-Datenbank
MeSH anwahlen

Using PubMed PubMed Tools More Resourcey
FPubhded Quick Start Guide Fubhded habile hieSH Databasze
Full Text Adicles Single Citation Matcher Journals in NCB| Databases
Pubhded FAQS Batch Citation Matcher Clinical Trials
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W
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Jetzt erst mal das 1. Schlagwort
(MeSH)

6 % vy, mchi, nln, nibs ooy meshkerm=metFormin L "'l" oodl .F
&3 NCBI  Resources Sign in to NCH
MeSH  MeSH r_ﬂmetformin | Search

Limits Advante Hely

Using MeSH More Resources
Help = 3. Die erste Suche starten
Tutorials MUK MeSH Homepage

i, nchi, nim, nih. gov gelesen
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(] How To () Sign in to NCB

MeSH : .
4. Metformin“ anwahlen | search_

mits  Advanced Helg

Send to:
PubMed search builder _

Metformin

1. A biguanide hypoglycemic agent used in the treatment of non-insulin-dependent diabetes mellitus not
respanding to dietary modification. Metfermin improves glycemic control by improving insulin sensitivity and
decreasing intestinal absorption of glucose. (From Martindale, The Extra Pharmacopoeia, 30th ed, p289)

| Addto search builder || AND v
[0 tetrachioroimetforminiplatinum(ly} [Supplementary Concept] | SearchPubMed |

2. structure in first source
Date introduced: Movember 3, 1997
Find related data =
O] rosiglitazone-metfermin combination [Supplementary Concept] ac c . :I
3. acomhination of metformin and rosiglitazone used for treating type 2 diabet 5. Im Dropdown-M_enu anKIICken' ;
Date intraduced: Fehruary 12, 2003 »+Add to Search builder”. Eingestellt ist
. . e = 11
- | Y TR~ IR = =T A Y +1 elne Verknupfung mlt "And e
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Jetzt gleich der nachste
Suchbeaqriff

Resources (v Haow Ta (¥ Sign in to NCE
eSH ' MesH metfarmin m
Dave search Bemits  Advanced Helg
splay Settings: ] Summary Send to:
PubMed search builder _|

:sults: 4 Selected: 1 6. Querybox leeren

Metformin

A biguanide bypoglycemic agent used in the treatment of non-insulin-dependent diabetes mellitus not
responding to dietary modification. Metfermin improves glycemic contral by improving insulin sensitivity and
decreasing intestinal absorption of glucose. (From Martindale, The Extra Pharmacopoeia, 30th ed, p289)

| Addto search builder |[AND v

tetrachlorodmetforminiplatinum(s [Supplementary Concept] [ search Pubbded ]

structure in first source
Date introduced: Movember 3, 18487

Find related data _|
rosiglitazone-metformin combination [Supplernentary Concept] Database: | Select v
a combination of metfermin and rosiglitazone used for treating type 2 diabetes
Date introduced: Fehruarny 12, 2003
] PR T T e T | T P e T T et L A T = et = +1
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Jetzt das 2. MeSH-Schlagwort

':-;: NCBI  Resources ] How To (¥

MeSH ' MeSH v | pregnancy m

Save search imits  Advanced

Display Settings: [¥] Summary Send to:

arch builder

Results: 4

rmin'[Hesh]

7. Zweiten Suchbegriff eingeben

Metformin
1. A higuanide hypoglycemic agent used in the treatment of non-insulin-dependent diabetes mellitus nat

responding to dietary modification. Metformin improves glycemic control by improving insulin sensitivity a
decreasing intestinal absorption of glucose. (From Martindale, The Extra Pharmacopoeia, 30th ed, p284

| Addto search builder |[AND v
[ tetrachioro(metfermin)platinumilv) [Supplementary Cd 8 Den zweite Suche starten | Search PubMed |

structure in first source
Date introduced: Mowvember 3, 18487

rJa

Find related data
Databasze: | Select

] rosiglitazone-metformin cormbination [Supplementary Concept]

a combination of metformin and rosiglitazone Used for treating type 2 diabetes
Date introduced: Fehruarny 12, 2003

Lo

— L s aesses Ionnnlamastane Consant]
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f—j MNCBlI Resources |

9. Jetzt das Hakchen
bei Pregnancy setzen | search |

~mreseae e Advanced Hel

MeSH

summary, 20 per page Send to:
PubMed search builder
to 20 of 99 Selected: 1 Page of 5 Mext= Last== |"Metformin™[Mesh]

Pregnancy

1. The status during which fernale mamrmals carry their dewveloping young (EMBREYOS or FETUSES) in utero
before birth, beginning from FERTILIZATION to BIRTH.
Year introduced: 1963

| Addto search builder |[AND v |
[0 Pregnancy-Specific beta 1-Glycoproteins [ Search PubMed ]
Glhycoproteins with the electrophoretic mobility of BETA-GLOBULING, secreted by the placental
TROPHOBLASTS into the maternal bloodstream during PREGMNANCY . They can be detected 18 days after

ha

CHLUILATION and 1 . . " ;

oo onof 10. Wleder im Dropdown-Menu ;:t‘:'h:;?";:l::a .
- anklicken: ,Add to Search builder* |

Pregnancy Compl . . . . c 0 ‘i
1 e eoccurenad VVi€der ist die Verknupfung mit ,And“ eingestellt

TELLS o ™ i i it
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3. MeSH-Term: ,Malformation®“

11. Querybox wieder leer machen

= NCBI

HI:I'I.I'I.I' TI:I |E|

Resources [v)

MeSH

MesH v || malformation

Save search  Limits

Display Settings: ] Summary, 20 per page

Results: 1to 20 of 46 Selected: 1

Congenital Abnormalities
1.

Malf\Rggtions of organs or body parts during development in utero.
Yearintro d: 2008 (18963

L amac-c 13, Hakchen bei ,Congenital

2. Agroup g Ab lities*
hory stru normalities

Advanced

rebellumn, upper spinal cord, and surrourg
nression of the medulla and cerebe

12. ,Malformation* als 4.
MeSH-Beqgriff eintragen

Hel

Send to:
PubMed search builder

["Hetformin™ [Mesh] ) AND
"Preghnancy™ [Mesh]

Page of 3 Mext= Last==

| Addto search builder |[AND v |
[ search Pubhed ]

nsils

into the upper cervical spinal canal and an associated MEMINGOM
severe malformations and is without an associated meningormyelocg
an additional herniation of the entire cerebellum through the borny d
forming an ENCEPHALOCELE. Type IV is a form a cerebellar hypop
include TORTICOLLIS, opisthotonus, HEADACHE, WERTIGO, WOCA

14. Wieder im Dropdown-Menu anklicken:
,Add to Search builder“. Wieder Verknipfung
mit* And“ als Grundeinstellung

MYSTAGMUS, CONGEMITAL, swallowing difficulties, and ATAXIA. (Fr

o WENkeS, TEXIDOOR OT LIic MeLroiogy,

oth ed neA1- Devis Textboole of Meyrpoatholooy: @od ed oo 56- A6
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Auf die Suche des 4. Suchbegriffs
,Placebo” verzichten wir —
,Placebo" wird haufig nicht als
MeSH-Begriff gelistet. Die Suche
wilrde unter Einbezug des
Begriffes ,,Placebo” keine
Ergebnisse bringen.
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Jetzt endlich kommt die eigentliche
Pubmed-Suche:

Hier werden die 3 jeweils mit ,,and*

MeSH . . . .
kombinierten MeSH-Begriffe angezeigt  Search "
elp
Display Settings: [~ Summary, 20 per page Send to:
PubMed search builder =
Results: 1to 20 of 46 Selected: 1 Page|1 |of3 Mext= Last== | {("Metformin”[Mesh]) AND
"Pregnancy ™ [Mesh] ) AND
Congenital Abnormalities ";Dnienital Abnormalities”
1. Malformations of organs or body parts during development in utera. [Heshl
Yearintroduced: 2008 {(1963)
[0 Arnold-Chiari Malformation | Add to search builder |[AND v |
2. A group of congenital malformations involving the brainstem, cerebellum, upper spinal cord, and surrounding [ Search Publded ]
bomy structures. Type |l is the maost commaon, and features compression of the medulla and cerebellar tonsils
into the upper cervical spinal canal and an associated MENINGOMYELOCELE . Type | features similar
SE - - L Ll H F
-115. Hier die kombinierte Pubmed-Suche starten Findrelated data
Database: | Select b
forming an ENCEPHALOCELE. Type I is a form a cerebellar hypoplasia. Clinical manifestations of types -1l
include TORTICOLLIS; opisthotonus, HEADACHE, WERTIGO, wOCAL CORD PARALY SIS, APNEA,
MNYSTAGMUS, CONGEMITAL, swallowing difficulties; and ATAXIA. (From Menkes, Textbook of Child Meurology,
othed o261 Dawvis Tewtboole of Meyrooatholooy 2nd ed oo S6e-A61
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Herzlichen Gluckwunsch!
lhre Pubmed-Suche brachte 24 Treffer!

..-"-'_-_'* NCBI Resources ¥ How To (¥

P“bWEd-gw |F'ut:|h-'1|3d v | {("Metformin[Mesh]) AND "Pregnancy' [Mesh]y AMND "Congenital Abnormalities'[ke w
L% Mational Library of hedicine

Mational Institutes of Health FVRSS Save search  Advanced

show additional filters Display Settinas. [~ Surmary, 20 per page, Sorted by Recently Added Send to: Filters: Manage Filters

Text
availability Resuls: 1 to 20 of 24

Abhstract available

1 free full-text article in
P 1 f2  Mext Last
age1 Jot2 neit- | Lastos PubMed Central

Free full text available [ Pregnancy omicomes and the effect of metfermin treatment in women with =afety of metformin use during the f

Full text available 1. polycystic ovary syndrome: an overview, trimester. _[tan Fam Fhysician
Ghazeeri GS, Nassar AH, Younes Z, Awwad JT.

Publication Acta Obstet Gynecol Scand. 2012 Jun@1(6Y658-T2. doi: 101111 1600-0412.2012.01385.x% Epub .

dates 2012 May 1. Review: Find related data

0 years PWIC: 22379613 [PubMed - indexed for MEDLIMNE] Database: | Select

10 years Related citations

Custom range...
[l Pregnanecy rmanagement of wornen with pregestational diabetes.

Species 2. Mathiesen ER, Ringhaolm L, Damm P, :
Humans Endocringl Metab Glin Morth Am. 2011 Dec:40(4)727-38. doi 10.1016(.ec. 2011 08,005 Epup S calch details
Cither Animals 2011 Sep 23. {"Metformin™[Mesh] AND
PMID: 22108277 [PubMed - indexed for MEDLIME] "Pregnancy” [Mesh] ) AND
Article types Realated citations "Congenital lbnormalities
e—zlinical Trigl [Neshl
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Jetzt erst mal in Ruhe durchatmen!

« Als erstes Uberlegen: wie viele Treffer schaffen
Sie als viel beschaftigte Hausarztin tberhaupt
anzusehen?

« Wie wollen Sie jetzt die Suchfilter einstellen?

Es ist wie mit jeder Diagnostik:
- |e sensitiver Sie suchen, um so mehr Schrott ist
dabel
- |e mehr sich Ihre Suche auf sicher Brauchbares
beschrankt, um so mehr vielleicht doch
lohnende Arbeiten Ubersehen Sie.
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Vielleicht sind IThnen 24 Arbeliten
ZU viel

= NCBI

Fesources [+

HI:I'I.I'I.I' TI:I |E|

PublQed ;o

| PubMed v
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U% National Library of hiedicine
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EjRSS Save search  Advanced
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Text
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Article types
Clinical Trial
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Results: 1to 20 of 24
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Acta Obstet Gynecaol Scand. 2012 Jun)

2012 May 1. Review:

Send to:

Page of2 Mext= Last==

16. Wir verscharfen die
Suchfilter mit “Limits”

X Epub

PWID: 22374613 [PubMed - indexed for MEDLIME]

Felated citations

Pregnancy rmanagerment of warnen with preqgestational diabetes.

Wathiesen ER, Ringholm L, Darmm P.
Endocrinol Metab Clin Marth Am. 2011 Dec;40(4):727-38. doi: 10.1016/.ecl.2011.08.005. Epuh

2011 Sep 23,

PWID: 22108277 [PubMed - indexed for MEDLIMNE]

Felated citations

Filters: hlanage Filters

1 free full-text article in
PubMed Central

Safety of metfarmin use during the f
trimester. [Can Fam Physician.

Find related data
Select

Database:

Search details

[MMetformin™[HMesh] ALND
fPreghnancy™[Mezh] ) ALND
"Congenital ibnormalities

[Mezh]

Gunther Egidi und Klaus Gebhardt , Akademie fir hau
Ruckmeldungen durch Jean-Francois Chenot, Michael M

sarztliche Fortbildung Bremen. Erweiterung nach
. Kochen und Martin Scherer

19



Die scharfste Einschrankung

6 e v nehi,nlm. nib.gow/pubmed?term={{"Metf ormin"[Mesh]) &R0 "Pregnancy[Mesh]) AND "Congenital Abnormalities"[Mesh] c "l -
“FUBIICAUoh Acta Uhstet . UU-U3T2 20T 0T 3850 Epul
dates amzmae1| 18, Tierversuche Find related data
0 years PMID: 2237] & : . Databaze: | Select
! 'l Interessieren uns nicht |
10 years Related citd

Custarm range...

Pregnancy rmanagernent of wornen with preqgestational diabetes.

Species 2. Mathiesen ER, Ringholm L, Damm P. )
Humans . Endl:”:ri | IO N O TN O T T O | T I O PO e ol T S o Y N O | 15."]9':'2':'11':'8':”:'5 Epub search detalls
Dther Animals 2011 Sey 17 Wir nehmen nur [("Mecformin®[Mesh] ALND

PwID: 23 "Pregnancy™[Mesh] ] AND

Article types = Metaanalysen => HakChen "Congenital Abnormalities
Clinical Trial / N tsor. Kasteh [Mesh]

Meta-An.alj.rsis O] improve IN das entspr. Kasicnen during pregnaney in

Randomized Controlled 3. women with polyoystic ovary syndrome: possible effect in the ovarian follicular mass

Trial .
Reviens of their daughters. .

Crisosto M, Echiburd B, Maligueo M, Pérez %, Ladrdn de Guewvara A, Preisler J,

aystematic Heviews

— Sanchez F, Sir-Petermd ) -
rertil steril. 2012 Jana701y 19. Rusisch konnen Recent activity
Languages FMID: 22088206 [Fubhed . c . .
et atone wir vielleicht Turn Off
— nicht Q Ell[jhﬂetfnrmlql mﬂeahh]]lﬁmhl[? r
[0 Use of metfermin in th - — —lTIE regnancy”[Mesh])
Clear all 4. Genarzani AD, Ricchieri F, Lanzoni C. Q  malformation (46)
Wiormens Health (Lond Enal). 2010 JulGi4va7T-93. Review,
Show additional filters PRID: 20597621 [PubMed - indexed for MEDLINE] Q, pregnancy (99)
[ L a———
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Weltere mogliche

€

Einschra
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Article types Related citations
Clinical Trial
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mearch |

See
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2 Metaanalyen zum Thema Metformin und
- Schwangerschaft — eine sehr gute Zahl!

6 e v, nichi, i nibgo pubrmed (& | |:l -

“U% National Ubrary of hedicing

Mational Institutes of Health EJRSS Sawe search  Advanced
Show additional filters Display Settings: [~] Summary, Sorted by Recently Added Send to: Filters: Manage Filters
Clear all

1 free full-text article in

Text PubMed Central

availability S T (vated: Humans, Meta-Analysis, English, German Clear all Safety of metformin use during the f

Ahstract available _ . . . . trimester, [Can Fam Physician,

Full text available [1 Metformin treatrment before and during IVF or ICSI] in wormen with polvoystic owvary

1. syndrome.

Publication Ts0 LD, Costello MF, Albuguergue LE, Andriolo RE, Freitas . Find related data

dates Cochrane Database Syst Rew 2009 Apr 15,20 C00061045. Review: Database: | Celect

5 years PWID: 19370625 [Puhhed - indexed for MEDLIME]

10 years FEelated citations

Custom range...

[l Pregnancy outcome after first-trimester exposure to metformin: 5 meta-analysis.

Species GEE 2. Gilhert C, alois M, Karen G. Search details

¥ Humans Fertil Steril. 2006 Sep;86(3)1:658-63. Epub 2006 Jul 31. Review: (Mot formin® [Mesh] AND
. PWID: 1TEETYE26 [Puhhed - indexed for MEDLIME] rPreghnancy ™ [Mesh] ) LND
clear -

Article WPESI Related citations "Congenital Abnormalities
¥ Meta-Analysis [Mesh] AND {"humans"[HMeSH

R e e Terms] AND
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mare ...
- | Search |
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.
Jetzt sehe ich nur Uberschriften — wie

kann ich mir die Abstracts ansehen’>

é e v, nichi, i nibgo pubrmed

GS Mational Library of hedicine

Mational Institutes of Health EJRSS Sawe search  Advanced
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1. syndrome.
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Custom range...
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clear o
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Die Treffer

e eine Metaanalysen befasste sich nur mit der
Induktion einer Schwangerschaft bel
polyzystischem Ovar — das Interessiert uns hier
nicht.

 Die 2. Metaanalyse beantwortet unsere Frage:
,Kann Metformin in der Schwangerschaft
eingesetzt werden?”
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Das Ergebnis

Fertil Steril. 2006 Sep;86(3):658-63. Epub 2006 Jul 31.
Pregnancy outcome after first-trimester exposure to metformin: a meta-analysis.
Gilbert C, Valois M, Koren G.

Motherisk Program, Division of Clinical Pharmacology and Toxicology, The Hospital for Sick
Children, The University of Toronto, Toronto, Ontario, Canada.

Abstract

OBJECTIVE: To conduct a systematic review and meta-analysis of pregnancy outcome after metformin use for
polycystic ovary syndrome (PCOS), because the efficacy of metformin has been demonstrated in the
treatment of infertility caused by PCOS, whereas the fetal safety of metformin has received very little
attention, and the few studies addressing this issue are limited by small sample sizes.

DESIGN: Meta-analytic review.

SETTING: All pertinent studies in MEDLINE and EMBASE from 1966 to September 2004.

PATIENT(S): Women with PCOS or diabetes.

INTERVENTION(S): Exposure to metformin in the first trimester of pregnancy.

MAIN OUTCOME MEASURE(S): Major malformations.

RESULT(S): Eight studies were included in the meta-analysis, with an odds ratio of 0.50 (95% confidence interval,
0.15, 1.60). After adjustment for publication bias, metformin treatment in the first trimester was associated
with a statistically significant 57% protective effect . After pooling the studies, the malformation rate in the
disease-matched control group was approximately 7.2%, statistically significantly higher than the rate found in
the metformin group (1.7%).

CONCLUSION(S): On the basis of the limited data available today, there is no evidence of an
increased risk for major malformations when metformin is taken during the first trimester of
pregnancy. Large studies are needed to corroborate these preliminary results.

PMID: 16879826 [PubMed - indexed for MEDLINE]
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Ist Metformin wirklich unschadlich
In der Frihschwangerschaft?

Die entscheidende Limitation dieser Metaanalyse konnen wir
aus dem Abstract nicht sehen: es wurden nur Daten von 172
Frihschwangeren unter Metformin und 235
Kontrollpatientinnen analysiert.

Vorsichtige Aussage also: erste Daten aus einer
Metaanalyse aus 8 kleinen Studien weisen darauf hin, dass
Metformin in der Frihschwangerschaft nicht schadet. Dies
muss durch grof3ere Untersuchungen bestatigt werden.
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Wie kann ich an Volltexte heran
kommen?

» Werden Sie Lehrarzt/Lehrarztin einer
allgemeinmedizinischen Abteilung!

> Sie tun damit etwas fur den hausarztlichen
Nachwuchs.

» Sle merken, wie viel Spald es macht, das eigene
hausarztliche Handeln weiter zu vermitteln.

» Sle bekommen zu den meisten wichtigen
Journals einen Volltext-Zugang.
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Kurz vor Schluss noch ein wenig
Logik

Kombinierte Suchen sind mit den Verkntpfungen
e ,and”,
e or" oder

« ,not“ moglich.

Wenn eine ,and”- und eine ,or“-Suche miteinander verbunden
werden sollen, muss zuerst die ,or"“-Suche durchgefiihrt
werden und danach der in der History gefundene
kombinierte Suchbegriff mit dem nachsten in der ,and”-
Suche verknUpft werden
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Ein wenig Selbstkritik...

Das in Folie 6 vorgestellte PICO-Schema
wurde hier nicht ganz eingehalten.

Nach diesem Schema hatte es heil3en missen

Patient (Pregnant women)
Intervention (Metformin)
Control (Placebo)

Outcome  (major malformations)

Wie oben beschrieben wurde der Begriff
Placebo fallen gelassen.
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Zugegeben: 26 Arbeitsschritte sind
sehr viel, aber...

« Anfangs dauert es lange, aber mit ein wenig
Ubung dauert diese ganze Suche keine 10
Minuten.

e Nehmen Sie sich bel den ersten Malen die Zelt,
Schritt fur Schritt aus dieser Prasentation
Identisch in Pubmed nachzuvollziehen.

 Es sind auch deshalb so viele Einzelschritte, well
jeder Schritt ganz genau in seine Einzelteile
zerlegt dargestellt wurde.
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Man/frau kann sich auch ein paar Schritte
sparen und in diesem Fall einfach ,Metformin
AND pregnancy* in die Pubmed-Suchmaske
schreiben.

Das kann Zeit sparen.

Wir empfehlen aber den etwas
umstandlicheren Weg uber MeSH-Begriffe
allein deshalb, well die nicht immer bekannt
sind.
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Sie werden feststellen

e Zu vielen Themen gibt es keine gute Evidenz.

« Das muss nicht an lhrer Suche liegen, sondern
kann Fakt sein.

o Als DEGAM-Mitglied konnen Sie zusatzlich in
der Cochrane-Library nachsehen.
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In jedem Fall: viel Spald bel der
Pubmed-Recherche winscht

Glnther Egidi

..in der Hoffnung, dass Pubmed nicht allzu
schnell wieder seine Oberfldche dandert und
diese Prdsentation wieder neu erstellt werden
muss ):-
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